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Carina Riiha toteutti suuren unelmansa ja kiipesi ensimmaisena suomalaisena naisena
Mount Everestille (8850 m) toukokuussa 2010. Ennen vuoren valloitusta Carina teki
rohkeita padtoksid: han sanoutui irti tydpaikastaan, jatti menestyksekkdan uran pankki-
maailmassa ja paitti muuttaa eldméansd suunnan taysin.

Lue lisdd Carinasta: www.carinaraiha.com/biografia
Carina jatkaa unelmiensa toteuttamista ja vie Kaukoretkien asiakkaat kanssaan

upeille matkoille. Paitsi fyysiseen suoritukseen, Carina kannustaa matkakump-
paneitaan myos loytdmddn rohkeutensa toteuttaa omia unelmiaan.

Borneo
— alkuperaisia sademetsia ja Mt. Kinabalu

B orneon saaren trooppiset sademetsdt kditkevit uumeniinsa uskomat-
toman eldin- ja kasvimaailman. Saaren pohjoisessa kérjessé nousee yli
neljén kilometrin korkeuteen mahtava Kinabaluvuori. Vuoren paljas, karu
graniittinen huippu on ddrimmdinen vastakohta sen alapuolella levittdyty-
vélle reheville vihreydelle. Kinabaluvuori sijaitsee keskelld suojelualuetta,
Joka on yksi maailman monimuotoisimmista luonnon ihmeistd. Borneon-
matkamme aikana tutustumme orankeihin Sepilokissa, teemme venesafa-
reita ja kavelemme viidakossa Sukaussa, ajamme lipi pohjoisen Borneon,
rentoudumme kuumissa lihteissd ja teemme puunlatvakdvelyn Kinabalun
suojelualueella. Matkamme huipentuu nousuun Kinabaluvuorelle, Kaak-
kois-Aasian korkeimmalle huipulle. Kaiken tdmdn jdlkeen nautimme Kota
Kinabalun upeista rannoista tasokkaassa Shangri-La Tanjung Aru Resortis-
sa. Matkalla on tdysihoito, Kota Kinabalussa puolihoito.

Vaativuus: © §6 5 S Ajankohta: Huhtikuu 2011

Matkaohjelma julkaistaan
marraskuussa osoitteessa
www.kaukoretket.fi.

Seuraa myos sivua
www.carinaraiha.com
Halutessasi voit
lahettda esitepyynndn
osoitteeseen
olympia@olympia.fi
(mainitse viestissasi
Carina Rdihd)

Bhutan - vaellusta Himalajan kiitkoissa

hutanin pieni, alle miljoonan asukkaan kuningaskunta Himalajalla,

Intian ja Kiinan vlissd, on yksi maailman eristyneimmistd valtioista.
Maan hallitus sddtelee tiukasti turismia sdilyttdcdkseen tiibetinbuddha-
laisuuteen perustuvan kulttuurin. Bhutanin subtrooppisissa vuoristolaak-
soissa on majesteettisen kauniita valkeaksi kalkittuja luostarilinnoituk-
sia, dzongeja. Koskematon jylhd luonto, ainutlaatuinen uskonnollinen
loisto sekd paikallisten virikkddt perinteet ylldttdvit kokeneemmankin
matkailijan. Péckaupunki Thimphun lisiksi vierailemme mm. vanhassa
pédkaupungissa Punakhassa ja vehreiden laaksojen ja tuuheiden havu-
metsien ympdroimdssd Parossa. Matkaamme sisdltyy myos unohtuma-
ton kolmen paiiviin telttavaellus Gogona Trekilld. Matkalla on tdysihoito.

Vaativuus: * i iy Ajankohta: Lokakuu 2011
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Annapurna Trek & Ranthambore
- vaellusta Nepalissa ja safari Intiassa

H imalajan rinteilldi sijaitsevaa Nepalia pidetdcn syystdkin vaeltajien para-
tiisina. Vaellamme viiden pdivin ajan Annapurnan luonnonsuojelualu-
eella. Matkan pikanttina mausteena vierailemme temppeleiden kaupungissa
Kathmandussa. Intiassa teemme safarin uhanalaisen bengalintiikerin asuinalu-
eelle Ranthamboren kansallispuistoon. Matkan kruunaa vierailu entiseen mo-
gulihallitsijoiden pdcikaupunkiin Agraan, jossa tutustumme mykistivédn Taj
Mahaliin. Téstd matkasta puhutaan. Matkalla on tdysihoito.

Vaativuus: '-_""-""‘!'?"""f': r" Matkapaiivit: 27.3.-8.4.2011

Matkan hinta 3.190 e Matkaohjelma luettavissa www.kaukoretket.fi

Hintaan sisiltyy mm.

reittilennot, kuljetukset, retket ja kiertokaynnit, majoitus kahden hengen
huoneissa hotelleissa ja majataloissa, taysihoito.

Kilimanjaro
- safari, vaellusmatka ja Sansibar

Keske//éi trooppista Afrikkaa seisoo yksindinen tulivuori, jonka lumi-
nen huippu on kiehtonut ihmisté jo vuosisatoja. Valkoiset valloit-
tajat toivat sen maailmankartalle. Téind pdivind Kilimanjaro on yksi
maailman kiinnostavimmista vaelluskohteista. Ngorongoron kraatteria
villieldimineen voidaan pitdd yhtend maailman ihmeistd. Lake Manya-
ra on yksi Itd-Afrikan suuren hautavajoaman kuuluisista soodajérvistd.
Matka mustaan Afrikkaan ja sen valkoiselle huipulle on jénnittivi mat-
ka villiin luontoon. Siind yhdistyvit safarieldmykset ja fyysinen toiminta.
Matkan lopussa vietimme lepolomaa tarunhohtoisella Sansibarilla. Safa-
rilla ja vaelluksella on téysihoito, Sansibarilla puolihoito.

Vaativuus: #¥ =¥ 1> 3 Matkapiivit: 7.-21.11.2011

Matkan hinta 4.160 e =~ Matkaohjelma luettavissa www.kaukoretket.fi

Hintaan sisiltyy mm.
reittilennot, kuljetukset,
retket ja kiertokaynnit,
majoitus kahden hengen
huoneissa hotelleissa ja
lodgeissa sekd 4-20 hen-
gen vaellustuvissa, taysi-
hoito safarilla ja vaelluk-
sella, Sansibarilla puoli-
hoito.




KAUKORETKET

VAATIVUUSTASOT

Huom! Otathan vaativuustasoja arvioidessasi huomioon, ettd oman kuntotasosi raja voi tulla vastaan jo
esim. tasolla 3. Jos liikkuu liian pitkdan maksimisuoritustasollaan, matkasta on vaikea nauttia, vaan siité tulee
pikemminkin ”suorittamista”. Liian helppo reitti ei taas valttamattd anna sitd oikeaa “tekemisen meininkid”.
Siksi on tdrkedd, ettd valitset matkan, jonka vaativuustaso vastaa juuri omaa kuntotasoasi.

Huom! Muuttuvat sidiolosuhteet voivat tehdd misti tahansa matkasta kuvausta haastavamman.

Vaativuus: helppo Helppoja 3-7 tunnin mittaisia pdivaretkia. Pdivittdiset vaellus-
Py matkat 5-14 km ja pyorailymatkat 20-50 km. Hyvia helposti kul-
vy . et A .

S A jettavia reittejd. Padosa retkistd tehdadn alle 500 metrin korkeu-

dessa. Majoitukset yleensd majataloissa ja hotelleissa. Edellyttdaa
normaalia terveyttd ja kuntoa. Sopii matkustajalle, joka haluaa
harrastaa matkallaan liikuntaa.

Vaativuus: haasteellinen Piivan retkiosuudet 4-8 tuntia. Péivittiiset vaellusmatkat 5-20
EREA ; km ja pyorailymatkat 20-60 km. Suhteellisen helppokulkuisia
N o reitteja. Korkeuseroja on. Padosa retkiosuuksista tehdaan 300-

2000 metrin korkeudessa. Suurin saavutettava korkeus enintddn
3000 metrida. Retkiosuuksilla majoitus yleensa majataloissa ja
hotelleissa. Edellyttad hyvaa terveyttd ja normaalia kuntoa. Sopii
matkustajalle, joka haluaa matkallaan reipasta liikuntaa, jossa
on my0s haasteellisia osuuksia.

Vaativuus: vaativa Piivian retkiosuudet 5-9 tuntia. Piivittidiset vaellusmatkat 5-25
V;’q\jlf:;‘:l'::‘;h‘l km ja' Pyéréilymatk?:lt 2'0—80“knj. Reitit.?éi.éiséiéi.ntéisesti helppg-
b A AN kulkuisia, mutta paikoin my6s jyrkempia ja vaikeakulkuisempia
osuuksia. Pddosa retkiosuuksista tehddadn 1000-4000 metrin

Borneo korkeudessa. Suurin saavutettava korkeus on 4500 metrid. Ret-
Bhutan kiosuuksilla majoitus yleensid majataloissa tai teltoissa. Edellyttda
Annapurna Trek hyvda terveyttd ja kuntoa. Sopii matkustajalle, joka haluaa litkun-

nallisia haasteita, kuten pitkia vaelluspaivia, joissa on my6s vaati-
via osuuksia.

Vaativuus: vaikea Pdivan retkiosuudet 6-12 tuntia. Pdivittdiset vaellusmatkat 5-25

e 066. km. Pddosa retkiosuuksista tehddan 1500-5000 metrin korkeu-

dessa. Reitit vaihtelevat helppokulkuisista suhteellisen vaativiin.

o = Suurin saavutettava korkeus noin 6000 metrid. Oisin ldmpétila
Kilimanjaro . : . »

laskee nollan alapuolelle. Retkiosuuksilla majoitus yleensa varaus-

tuvissa ja teltoissa. Edellyttad hyvdd terveytta sekd henkistd ja
fyysista kuntoa.

Vaativuus: hyvin vaikea Vaativia ja vaikeita retkiosuuksia, joista pddosa 2500-5000
metrin korkeudessa. Suurin saavutettava korkeus 7000 metrid.
aaaae Vuorikiipeilyn perusteet tunnettava. Retkiosuuksilla majoitus
pddsddntoisesti teltoissa tai vuoristomajoissa. Vaatii erittdin hy-

vad henkistd ja fyysista kuntoa sekd aikaisempaa kokemusta
korkeanpaikan vaelluksista.

Kaukoretkien vastuullinen matkanjirjestaja:

OLYMPIA
KAUKOMATKATOIMISTO

Yrjonkatu 9, 00120 Helsinki
p. (09) 696 2770 - Esitetilaukset 24 t (09) 6962 7777 p. 044722 6315
faksi (09) 611 161 - s-posti: olympia@olympia.fi s-posti: kaukoretket@suomenlatu.fi
www.olympia.fi www.suomenlatu.fi
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